- UPUTSTVO -

Jumping je kompjuterizovani sistem za merenje visine vertikalnog skoka.
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1. Opis hardvera

Sistem se sastoji iz merno-akvizicione kutije (Slika 1), USB kabla, napajanja sa kablom,
aplikativnog softvera, dva senzorska Stapa (za merenje vremena kontakta i vremena faze leta iz
Cega se raCunaju visina vertikalnih skokova i relativna snaga), dve signalne lampice (opciono) i
seta potrebnih kablova i spojnica.

Na prednjoj strani merno-akvizicione kutije nalaze se:

USB port — za povezivanje kutije sa PC raCunarom (USB kabl)

konektor R - za priklju€ivanje svetlosnih senzora (ako se sistem Koristi i za merenje
brzine tr€anja)

konektor L1 — za priklju€ivanje signalne lampice

konektor L2 - za prikljucivanje signalne lampice

Slika 1: Prednja (levo) i zadnja strana (desno) merno-akvizicione kutije

Na zadnjoj strani merno-akvizicionog uredaja nalaze se konektori:
12VDC — za povezivanje napajanja
konektor J - za priklju€ivanje senzorskih Stapova
prekidac¢ PS — za ukljucivanje/isklju€ivanje uredaja

Pri prvom koriSéenju uredaja, pre povezivanja uredaja sa PC raCunarom potrebno je
instalirati aplikativni softver na racunaru!

Uredaj se ukljuCuje i iskljuCuje pritiskom prekidaca PS (kada je uredaj ukljucen, svetli
crvena signalna lampica pored prekidaca).. Pre ukljucenja uredaja potrebno je povezati napajanje
adapter (12VDC) na odgovarajuci priklju¢ak na uredaju i povezati kablom adapter 12DC na izvor
napajanja 230VAC. Uredaj se povezuje na PC raCunar preko USB kabla. Jedan kraj kabla se
povezuje na USB priklju¢ak uredaja, a drugi kraj na USB port radunara. Kao Sto je veé
napomenuto, pre prvog povezivanja uredaja sa raGunarom potrebno je instalirati aplikativni

softver.
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2. Instalacija, pokretanje i aktivacija programa

Instalacija programa se isporucuje na CD-u. Kako bi se pokrenula instalacija potrebno je
pokrenuti fajl setup.exe. Tokom instalacije moguce je izmeniti neka predefinisana podesavanja kao
Sto je putanja na hard disku gde ¢e se program instalirati. Po zavrSetku instalacije, ukoliko se

zahteva, potrebno je restartovati raunar.

Program se pokrece preko Start Menu-ja izborom aplikacije Jumping (skokovi) ili duplim

klikom na ikonicu Jumping sa desktop-a.

Prilikom prvog pokretanja programa potrebno ga je aktivirati. Svaki pojedinacni sistem ima
svoj serijski broj koji mozete procitati sa Registracionog i garantnog lista. Na prozoru za aktivaciju
softvera (Slika 2) prikazuju se serijski broj uredaja i ID broj raéunara (jedinstven za svaki PC
racunar). Ako je uredaj povezan sa PC racunarom u polju Serijski broj bi¢e prikazan serijski broj
uredaja, a ako nije povezan biée prikazan broj nula. Za dobijanje aktivacionog broja, potrebno je ID
broj raCunara zajedno sa serijskim brojem poslati putem e-mail-a ili javiti telelefonom proizvodacu
sistema, firmi ALLAGYM d.o.0. Ovo najjednostavnije mozete uraditi (ukoliko je radunar povezan na
Internet i imate e-mail nalog podesSen na njemu) tako $to kliknete dugme Posalji e-mail, pri Eemu
¢e se otvoriti mail sa ve¢ unetim svim potrebnim podacima koji samo treba da po3aljete. Nakon to
dobijete Aktivacioni broj potrebno je da ga zajedno sa Serijskim brojem (ako je uredaj povezan na
PC raCunar serijski broj ¢e biti automatski o€itan) unesete u odgovarajucéa polja i pritisnete taster U
redu, nakon ¢ega Ce softver biti aktiviran. Dobijeni Aktivacioni broj je validan iskljucivo sa serijskim

brojem Vaseg kompleta i raunarom ciji ste 1D broj poslali.

[] Aktivacija softvera X

Jumping v3.0.0

Serijski broj |1341A28
ID broj racunara |46488010

Aktivacioni kod | | I | I

Kako biste dobili Vas jedinstveni aktivacioni kod
posaljite e-mail sa Vasim serijskim brojem i
1D brojem racunara proizvodjacu softvera.

Otkazi Posalji e-mail

Slika 2: Aktivacija softvera
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3. Glavni prozor i definisanje rezima rada (JUMPING)

Izgled glavnog prozora programa prikazan je na slici (Slika 3). U gornjem redu se nalaze
dve ikonice koje omoguc¢avaju odabir definisanja rezima rada (levo) i poCetak merenja (desno). U
drugom redu su ikonice za odabir jezika (levo) uputsva (sredina) i provera verzije softvera (desno)

Slika 3: Glavni prozor programa

a. PodesSavanje rezima rada

Odabirom opcije Konfiguracija sa glavnog ekrana, pokrece se ekran kao na slici 4.

UCITAVANIE IMENA

broj skokova .

Slika 4: Definisanje rezima rada (konfiguracijaa)

U okviru rezima rada moze definisati:
ime testa (IME TESTA)

Ime ispitanika moze se uneti pri svakom pojedinaénom merenju u toku nekog testa ili se spisak

sa imenima ispitanika moze ucitati pritiskom na taster Ucitavanje imena (Slika 5). Pritiskom na
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taster Ucitaj potrebno je izabrati Excel fajl sa imenima. Format Excel fajla prikazan je na slici (Slika
6). Dakle, potrebno je napraviti Excel fajl u kome su u prvoj koloni redom uneta imena ispitanika.
Redni broj testa odgovara rednom broju imena, a podatak o broju ponavljanja testa se inicijalizuje
sa brojem ucitanih imena. U¢itana imena ostaju vazec¢a za sve testove, sve dok se ne izade iz

programa ili dok se imena ne obriSu pritiskom na taster Obrisi

[ teabesite loksciju i nazi Exeel faga x

« + 4 |« TESTIR. » SVESKE_IMENA TESTRANIA v @ | Sesch SVESKEIMINA TISTL. 0

Organise »  New folder e O ©
[ kenfiguracija X 7
& Downlosds » »  Neme Date modfied Type

% Qocuments % || ) Bayem. SKOKOVI19.10.201645x 19002016,1020  Microsoh Excel W
& Puctures 0

Photos.

SMS

SMS
UCITAVANIE IMENA TESTIRANIA Kin

2 OneDrive
3 This pC . :
B e e
broi skokova Fie pame: | Bayern_SKOKOVI_19,10, 20160 ~| [ANFiles(*") -

Slika 5: Opcija u€itavanje imena izborom Excel fajla sa definisanim imenima

=] Microsoft Excel - Imena g o
9] File Edit View Inset Format Tools
E &

Rajko Janjanin

Zlatko Krmpotic

Dejan Savicevic

Vladimir Jugovic

Darko Pancev

Edhem Sljivo

Dusan Savic

Ratko Svilar I I|
Dragan Stojkovic [

Rastko Popovic

B EEEEERE

-
-

|

Slika 6: Format Excel fajla za ucitavanje imena

- Tip merenja (bez lampica, sa lampicama) — da li se u testu koriste lampice za testiranje
vremena reakcije ili ne,

< Trajanje testa (broj skokova, vremenski) — ovim parametrom se definiSe trajanje jednog
merenja; trajanje se moze definisati fiksnim brojem skokova ili viemenski,

- Broj skokova u testu (ukoliko je trajanje jednog merenja odredeno po broju skokova) —
definiSe se broj skokova u okviru jednog merenja,

< Vreme zavrSetka testa (ukoliko je trajanje jednog merenja odredeno vremenski) —
definiSe se vreme trajanja jednog merenja u sekundama,

- Broj skokova — broj merenja u okviru definisanog testa.
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[2] Konfiguracija X

Bayern vertikalni skokovi 1 grupa

Skok iz poluéuénja (Prva serija od 1 do 25 i druga od 26-50);
UCITAVANIE IMENA

bez lampica
-

broj skokova

Slika 7: Definisanje parametara za skokove bez signalnih lampica

U slu€aju da se pri konfiguraciji odabere opcija sa lampicama, korisniku se nude dodatni
parametri za podeSavanje:

- Lampice rezim (slu€ajno, fiksno) — da li se lampice uklju€uju po slu¢ajnom rasporedu ili
se uklju€uje uvek tacno odredena,

« Broj lampica (ukoliko je izabrano slu¢ajno ukljuivanje lampica) — definiSe se broj
lampica koje u€estvuju u sluéajnom odabiru,

- Broj lampice (ukoliko je izabrano fiksno uklju€ivanje lampice) — definiSe se koja lampica
se ukljucuije,

- Broj uklju¢enja lampice — definiSe se koliko se puta svaka od lampica uklju€uje u testu,
$to odreduje broj merenja u okviru testa,

< Max vreme ukljucenja — vreme u sekundama u okviru koga se ocekuje ukljucenje
lampice po zapocinjanju merenja (u tom intervalu ¢e se slu€ajnim generisanjem trenutka

uklju€enja, ukljuciti lampica).

b. Merenje

Odabirom opcije Konfiguracija sa glavnog ekrana, pokrece se ekran kao na slici (Slika 8).

Y > )

Slika 8: Pocetni ekran sa koga se pokre¢e merenje ili u¢itava u fajl (u slu¢aju da je merenje zavrseno)
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Daljim pritiskom opcije Start prelazi se na ekran u kome se vrSe merenja prema zadatim

parametrima.

Po odabiru opcije Spreman zvuéni signal iz PC racunara obaves$tava ispitanika da je merenje
pokrenuto. U sluaju da je pokus$aj iz nekog razloga bio ,neuspedan®, opcijom Ponovi poniStava

se dati poku$aj (tako da se taj pokuSaj ne racuna u ukupnom zbiru).

Moguéa su dva nacina pocetka testa: naskok na podlogu ili start sa podloge. Sistem
automatski prepoznaje oba nacina pocetka testa. U slu¢aju naskoka na podlogu vreme merenja
pocCinje da teCe kada ispitanik stane na podlogu, a u sluaju starta sa podloge vreme merenja
pocinje kada ispitanik napusti podlogu.

Na ekranu se ispisuje trenutni redni broj merenja od ukupnog broja ponavljanja. U polje
Ispitanik se unosi ime ispitanika (moguée je ostaviti polje prazno), a u slu€aju da se koristi opcija
za ucitavanje imena, ovo polje je popunjeno imenom ispitanika Ciji redni broj odgovara rednom
broju merenja. U donjem levom uglu su prikazane lampice koje u reZimu sa lampicama
signaliziraju koja je lampica uklju¢ena.

Pored lampica (sa desne strane) se prikazuju informacije o vremenu reakcije i ukupno
proteklom vremenu od pocetka merenja. Po korektnom zavrSetku merenja pojavljuje se lampica
Kraj merenja, zvuéna signalizacija obavesStava ispitanika o kraju merenja, a opcije Potvrda i
Sledeci postaju vidljivi. Opcija Sledeci nije vidljiv kada je trenutni redni broj merenja jednak
ukupnom broju ponavljanja. U testu sa lampicama, ukoliko ispitanik krene pre nego $to se lampica

ukljuci, na mestu lampice Kraj merenja pojavljuje se crvena lampica Prestup.

Na grafiku Visina skoka se prikazuje visina svakog pojedinacnog skoka u cm. Na grafiku
Vremena zadrske i skoka se prikazuju vremena zadrSke i skoka za svaki skok. Crvenom bojom se
prikazuje vreme zadrSke (kontakta), a zelenom vreme skoka (leta). Na osnovu ovih vremena na
grafiku Snaga po jedinici mase se prikazuju vrednosti snage po jedinici mase izraCunate prema
Bosco-voj formuli za svaki skok. Pored ovih grafika u tabeli se nalaze i broj¢ani podaci o minimalnoj,
maksimalnoj i srednjoj vrednosti za vremena zadrsSke, vremena skoka, visine skoka i snage. Za
start sa podloge vrednost snage za prvi skok je fiksno nula, a u svakom slucaju vrednost

snage za prvi skok se ne uzima u obzir pri izraCunavanju izvedenih podataka.
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Slika 9: Prikaz rezultata nakon pet uzastopnih skokova

Pritiskom na taster Potvrda ili Sledeci rezultati testa se prihvataju kao vazeci i smestaju se u
tabelu. Ako je pritisnut taster Potvrda, ponovnim pritiskom na taster Spreman startuje se novo
merenje u okviru testa. Ako je pritisnut taster Sledeci automatski se pokrece sledece merenje.

Kada redni broj merenja dostigne definisan broj ponavljanja taster Spreman viSe nije aktivan i
potrebno je definisati novi test.

Slika 10: Prikaz rezultata nakon pet uzastonoh skokova koji su inicirani signalnom lampicom

Sa leve strane ovih tastera se nalazi ikonica. Klikom na ovu ikonicu vri se generisanje
izvestaja u *.doc (Microsoft Word) formatu (Slika 11).
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Izvestaj - Jumping

Ispitanik: Zarko Zarkovic

Imetesta: Test 1

Opistesta: Bezlampica, definisan broj skokova
Tip merenja: broj skokova

Broj skokova: 5

Vreme:4.245s

Vreme reakcije: -

Hmax:29.0cm

Hsr.:24.0 cm

Psr.: 21.5W/kg

Vremetesta: 11/29/2016 11:47:59 PM

Visina skoka [em)]
8 -8 3 8 B & &2

o

0~ - 8 3 ’ ' '
a  § 2 3 4 S 6

Redni broj skoka

Slika 11: IzveStaj za test Skokovi
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4. 1zvoz podataka u Excel

Po zavrSetku svakog merenja svi podaci za dati test se smestaju u tabelu (slike 5.3. i 5.14).
Pritiskom na taster I1zvoz u Excel podaci iz tabele se izvoze u Excel. U koloni Redni broj tabele se

nalaze polja €ijim se &tikliranjem biraju merenja &iji se podaci izvoze u Excel.

Slika 12: Tabela sa prikazom rezultata koji se mogu sacuvati (,,izvesti*) u Excel za dalju obradu.

ALLAGYM d.0.0. Running - uputstvo strana 10/10



